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Pay La Cach Ching T6i Cé Thé Tro Giup

AGE+

La mQt phan trong Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh, sit ménh cua chung to1 la
nang cao cudc song cua quy \4! bang cac chuong tr1nh nguon luc va két né1 y

nghia dé ching ta ¢ thé cing song va khoe manh khi vé gia tai Boston.

Truy Cap Thong Tin va Quyen Loi:

Ban Van Dong Chinh Sach Cong Pong két ndi ngudi cao nién vo1 mot loat

cac nguon lyc, lo1 ich va thong tin toan di¢n. Chung t6i c6 theé:

« HOo tr¢g cac ung dung cho cac loi ich cong cong nhu Chuong
Trinh HS Tro Dinh Dudng B6 Sung (SNAP) va hd tro nhién
ligu.

. Glam nhe quy trinh dang ky va nhén cac quyén loi ctia Medicare.
« Ho tro nguo1 cao tuoi ti€p can mot ) chuong trinh va mién giam
thué nhu Mién Tru cho Nguoi Cao Tudi 41C, Tin Dung Thué
Hoan Tra Tién Thué Bat Dong San Danh Cho Nguoi Cao Nién

va nhiéu chu’ong trinh khac ntra.

« Hb tro ngu’0’1 cao tudi véi cac hé thong diéu hu:ong bao gom
mang luoi va cac dich vu thanh pho danh cho ngudi cao tuoi.

Tiep Can va Gan Ket:

Uy Ban t6 chirc nhiéu su kién va chuong trinh trong sudt ca nam.
Tu céc sy kién ky niém 16m trén toan thanh phd dén cac cude tu hop
tap trung tai khu phd nho hon, chiing t6i gan két cac cu dan 16n tudi
& nhiéu cap do.

Dich Vu Chuyén Cho:

Chung t61 cam ket glup mol ngu’ol tiép tuc co cudc song doc lap
bang cach két nbi ho véi cac ngudn luc chuyen cho. Chung to1 cung
cap:
« Xe dua d6n mién phi co xe lin cung cap dich vu tan nha cho

cac cudc hen khong khan cap véi bac si. Goi (617)-635-3000

de blet thém thong tin.
« Phiéu Giam Gi4 Taxi v6i cac mirc chiét khau.




» Cac Nguon Lwc cua Uy Ban Khée Manh Khi Vé Gia

Co HOi Tr Thanh Tinh Nguyén Vién:

Chung t6i diéu hanh cac chuong trinh tinh nguyén trong cong tac theo

hudng tac dong trén toan thanh pho

* RSVP phu hop vo1 nhiing ngudi cao nién co6 co hdi trd thanh tinh
nguyén vién co ich tai Boston.

. Chwong Trinh Bong Hanh cung Ngu’m Cao Nién phu hop véi nhitng
nguoi cao nién c6 nguoi ¢ nha can giup do.

« Cdc Lé Tan Cao Nién tinh nguyén danh thoi gian cta ho dé don khach
cua Toa Thi Chinh.

. Chu’ong Trinh Gidm Thué Tai San cho Nguwoi Cao Nién: Chu nha cua
nguoi cao nién du tiéu chuan c6 co hoi duoc gidm gid tdi $1.500 cho
hoa don thué bat dong san cua ho bang cach lam tinh nguyén cho mot
co quan Thanh Phé.

Nha O

Uy Ban Khoe Manh Khi Vé Gia hoat dong dé dam bao rang nguoi cao  f——1H
tudi co thé tim va duy tri nha 6. Chung t6i c6 theé:

. Ho trg cac u’ng dung vé nha 0.

. Ket ndi ngvfcn cao tu01 vO1 cac cg quan khac trong Thanh Phé va cong
dong c6 thé cung cip cac ngudn luc dé stra chira nha va cac tinh
hubng thach thirc khac nhu danh dum.

* Cung cap su hoa giai va bao chira toa an.

Ho Tro cho Bénh Nhan Alzheimer va
Ngwéi Cham Séc:

Hay nhé rang quy vi khong ¢6 don; Chung toi luén ¢ day dé hd tro quy
vi. Ching toi:

 Host Memory Cafés, 1a noi nhitng nguoi bi mat tri nh¢ va nguoi cham
soc cua ho co thé gap nhau trong mot moi truong xa hoi an foan.

 Cung cap gidy gi6i thiéu va cung cap cac budi hoi thao, dao tao, va cac
nhom ho trg cho nhu:ng ngudi dang hod tro ngudi than [6n tudi,

Hay Luon Két Noi véi Uy Ban Khée Manh Khi Vé Gia:

@ Sé dién thoai chinh: b Facebook:
(617) 635-4366 B o AccStrongBos

@ Trangweb: g Twitter:
www.boston.gov/age-strong (@AgeStrongBos
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